KATA PENGANTAR

Assalamu’ alaitkum Wr.Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini,
dengan judul “Perbedaan tuck jump exercise dan depth jump exercise padawobble
board exercise terhadap peningkatan tinggi lompatan pada anak usia 11-12
tahun”.

Pembuatan proposal skripsi ini dibuat sebagai suatu kewajiban untuk
memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. Pada
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus kepada:

1. Bapak S. Indra Lesmana, SKM, S.Ft, M.OR selaku Dekan Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan bantuan dan
pengarahan ilmiah.

2. lbu Muthiah Munawwarah SSt.Ft, M.Fis selaku Wakil Dekan Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul dan sebagai dosen pembimbing I yang
telah membimbing, memberikan pengarahan dan masukan dalam penyusunan
skripsi ini.

3. lbu Lenny Agustaria Banjarnahor, SSt.Ft, M.Fis selaku dosen pembimbing |
yang telah bersedia meluangkan waktunya dan memberi masukan serta
motivator dalam penulisan skripsi ini.

4. Bapak Abdul Chalik Median, Amd.Ft, SAP, M.Fis selaku Kepala Jurusan
Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan ilmu

pengetahuan dan motivasi selama masa perkuliahan.



10.

Kedua Orangtuaku yang telah memberikan kasih sayang, semangat, motivasi,
dukungan moral dan materil serta doayang tulus.

M. Aang Fadillah, adikku yang tersayang yang telah memberikan
dukungannya melalui doa, semangat dan motivasi.

Sahabat-sahabatku, Arief, Surya, Arananda, Anggia, Ariyanda, Sugeng, Boy,
Fawas, Ricky, Irfan dan Fidha yang telah memberikan dukungan, doa serta
menjadi penghibur selama skripsi hingga dapat tersel esaikan.

Teman-teman sepermainan, Zakia, Beauty, Septi, Kartika, Rizga, Hanum,
Junita, Mirah, Wery yang telah menjadi motivator selamaini.

Teman seperjuangan, Ines, Fera, Dini, Novita, Satrio, Yessy, Karina, Ryanda,
Y osephin, Nathasya dan Diah yang telah memberikan bantuan dan motivasi.
Teman-teman fisioterapi Esa Unggul angkatan 2011 yang telah bersama-sama

menjalani perkuliahan sampai pada semester akhir ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak

kekurangan yang harus diperbaiki. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan kritik

dan saran yang sifatnya membangun.

Wassalamu' alaitkum Wr.Wb.

Jakarta, Juni 2015

Penulis



